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Zitat Leidenschaft

,Erleben statt Uberleben”  Sport und Berge
e Natur und Abenteuer
e Menschen und
persdnliche
Entwicklung
Speaker und Trainer
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Jahrelange Erfahrung

Uber 2.500 Vortrage

8 Bucher veroffentlicht
35 Jahre selbststandig in
verschiedenen Bereichen
Hubschrauberpilot
Langjahrige Erfahrung im
Leistungssport
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Mein Ansatz: Mut und das richtige Mindset sind der SchlUssel, um
personliche und berufliche Ziele zu erreichen. In meinen Trainings stelle
ich nicht nur die Zielsetzung in den Fokus, sondern auch die mentale
Energie und Denkweise, die es braucht, um diese Ziele konsequent zu
verfolgen. Unsere innere Einstellung bestimmt unser Verhalten und somit
unseren Erfolg.

Philosophie: Mentale Starke ist die Basis fur ein erfulltes Leben. Wer lernt,
seine Gedanken gezielt in Verhalten umzusetzen, kann positive
Veranderungen bewirken. Je hochwertiger unsere Gedanken, desto hdher
wird die Lebensqualitat. Leidenschaftliche und zielgerichtete Gedanken
schaffen reale Ergebnisse — sowohl im Beruf als auch im Privatleben.
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Fachgebiete Branchenkenntnis

e Mentale Starke und Mindset e Sport- und Fitnessbranche
o Personlichkeitsentwicklung e Personlichkeitsentwicklung
e FUhrung und SelbstfUuhrung und Coaching

e Kommunikation und Teamarbeit e Vertrieb und

e Mut und Risikobereitschaft FUhrungskrafteentwicklung
e Veranderungsmanagement e Veranstaltungen und

e Zielsetzung und Werteorientierung offentliche Auftritte

e Verkauf und Vertrieb
e Sprechen vor Publikum
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