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TRAINER
Zitat

Jahrelange Erfahrung

2.000+ Trainings, Coachings, Vorträge
6 Fachbücher zu Gehirn & Geist
Fokus: Innere Grenzen erkennen &
sprengen

+43 676 4899 805

TERMIN
VEREINBAREN

„Man bringt uns so viel bei,
nur nicht, wie wir selbst
funktionieren.“

Industrie
Dienstleistung 
Bildung
Sport

Branchenkenntnis



Mein Ansatz: Der stärkste Mensch kann sich, wie eine Pflanze, nur im
passenden Umfeld entfalten. Das beste Team wird nur so stark, wie es die

Organisation zulässt. Diese 3 Ebenen begrenzen einander in Unternehmen
oft – aber sie können sich auch verstärken. Das Know-how hierfür
entwickle ich seit fast 25 Jahren. Es geht darum, das Richtige zum

richtigen Zeitpunkt in Mensch, Team, System einzubringen. Ein Satz oder
Bild zur rechten Zeit und alles wird klar, wir wachsen – als würden wir

einen Stein aus einem Getriebe drücken.

Philosophie: „Wir wissen meist, wie es besser geht – machen es nur
oftmals nicht, wenn es drauf ankäme.“ Mein Job ist es, diese „virtuellen PS“

auf die Straße zu bringen. Das Wissen ist selten das Problem. Es ist die
Reife unseres ICHs, das uns begrenzt besser zu entscheiden, handeln oder
führen. Man kann Intelligenz und Reife nicht gezielt entwickeln? Und wie
das geht! Nichts ist faszinierender und machtvoller als unser Geist, wenn

wir lernen, ihn zu verstehen und zu nutzen.

J Ö R G  K R E N M A Y R

Neurowissenschaft 
Strategie & Führungs-Exzellenz
Menschliche & Organisationale
Intelligenz 
Menschliche & Organisationale
Reife 
Stress & Resilienz
Emotionen & Selbstwert 

Fachgebiete

über

Menschliches Verhalten
erforschen
Tennis, Basketball
Snooker, Golf, Kickboxen
Wissenschaft vorantrieben &
anwenden 
Führungskräfte- &
Organisationsentwicklung 
Wirkungsvoll Potential entfalten
jede Menge Filme & Bücher
lustige & interessante Leute
Chicago Bulls mit Michael Jordan

Leidenschaft


